Vui long giri lai HRA nay trong phong bi tw ghi dia chi quy vi dwoc cip.

IMPERIAL HEALTH PLAN

OF CALIFORNIA

Danh gia rui ro sirc khoe (HRA)

1

3

Phan 1 Dac diém ca nhan

Phin 2 Ciu héi vé sirc khée
Quy vi hién mac hodc di timg mac nhitng bénh 1y nao? (Vui 10ng cho biét tat ca cac lya chon phu hop.)

[ ] Hen suyén [ ] Tiéu duong [ ] Dot quy

[] Ludng cuc [ ] Van dé vé thinh giac [] Van dé vé thi luc
[ ] Ung thu [ ] Suy tim [ ] Khong co

[] Bénh phéi tic nghén mén tinh [] Tang huyét ap

(COPD)/Khi thiing

[] Bénh dong mach vanh

[] Chirg mét tri

Phin 3 Cau héi vé sitc khée khac

Ngay: Ma hoi vién: Ngay c¢6 hi¢u luc
cua chuong trinh:

Tén: Ho: Ngay sinh:

Gidi tinh: SO0 dién thoai nha: S0 dién thoai khac:

| Phan 1 Djcdiém caphén
Quy vi ¢6 phai la nguoi Tay Ban Nha hodc
nguoi Latinh khong?

[]Co

[ ] Khong

[] Téi khong mudn tra 16i cdu hoi nay

2

Quy vi thudc (céc) chung tdc nao? Banh dau tat ca cac lya
chon phu hop.

[ ] Nguoi Chau A [ ] Ngudi Hawaii ban xir

[ ] Nguoi dan Pao [ ] Nguoi da den/Nguoi
Thai Binh Duong My gbc Phi

[ ] Ngudi da tring [ ] Nguoi My ban dia/Nguoi

Alaska Ban xur
[ ] Khac (vui 1ong viét 1d):
[ ] T6i khong mudn tra 15i cau héi nay

4 | Nhin chung, quy vi danh gid suc khde cua minh | 5 | (Chi danh cho nir) Quy vi hi¢n c6 dang mang thai khong?
nhu thé nao? [ ]1Co
[] Xuét séc [_] Binh thuong [ ] Khong
[ ] Rét tbt [ ]Kém
[] 16t
6 | Thi lyc cia quy vi thé nao? 7 | Quy vi co tiém bat ky loai vac-xin nao sau day trong nam
[ ] Xuét sic [_] Binh thuong nay khong?
[ ] R4t tbt [ 1Kém Cim Viém phéi COVID (Nha sén xuat: )
[ ] Tét []cCo []cCo []cCo
[ ]Khéng [ ]Khong [ ] Khéng
8 | Quy vi c6 sir dung cac san pham thudc 14 khong? | 9 | Quy vi ding bao nhiéu loai thudc theo toa?
[ ]Co []1-2 loai
[] Khoéng [ ]2-3 loai
[ ]4 loai tré 1én
10| Quy vi c6 bi dau khong? 11| Quy vi da tirng nhap vién:
[ ] Khong [ ] Khong c6 [ | Mot lan [ ] Hai lan tro 1én
[]1Co
Vi tri dau: Quy vi di timg duoc dua dén phong cip ctru chua?

[1Co6 []Khong
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12

Quy vi ¢o6 hay té nga khong?
[1Co
[ ] Khoéng

18

19

an 5 Thue phé”im

an 6 Dich vu tién ich
Trong 12 thang qua, cac cong ty dién, ga, dau hodc nude co canh bao ngimg cung cap dich vu cho nha quy vi

Phin 7 Di chuyén

13 | Quy vi c6 nguoi than hodc nguoi khac sin sang va c6 thé gitp d& quy vi khi can khong?
[]cCo
[ ] Khong
14 | Quy vi cé tirng nghi rang ngudi chdm séc clia minh gdp khé khan trong ho trg nhu cau cla quy vi khéong?
[]Co
[] Khoéng
Phin 4 Nha &
15 | Tinh trang nha ¢ hién nay cta quy vi nhu thé Quy vi song 6:
nao? [ ] Mét nha chung cu doc 1ap, can ho hodc nha di dong
[] Toi khong c6 nha & (t6i dang & véi ngudi [ ] Can ho hodc nha tro tap thé ¢ dich vu hd trg sinh hoat
khéc, trong khach san, trong noi tam tru, séng va co sd cham soc
ngoai duong, trén bai bién, trong xe hoi, toa nha [ ] Vién dudng ldo
bo hoang, xe buyt hodc ga xe ltra hodc trong [ ] Khéc:

cong vién)
[] Hién toi c6 nha & nhung t6i lo lang s& mat
nha & trong tuong lai

[ ] Téiconha o

Trong 12 thang qua, quy vi lo ling rang thuc pham s& hét trude khi co tién dé mua thém.
[] Thuong xuyén

[ ] Déi khi

[ ] Khong bao gio

khong?
[]Co

[ ] Khong

[ ] ba ngimg

Trong 12 thang qua, quy vi c6 gap tinh hudng khong thé dén cac cudc hen y té, cude hop, noi lam viéc hodc khong
thé mua dugc nhitng thtr can thiét cho cudc song hang ngay do thiéu phuong tién di chuyén hay khong? (d4nh du
tat ca cac lwa chon phu hop)

[] Co, viéc d6 da khién toi khong thé dén cac cudc hen y té hodc di mua thube

[]Co, viéc d6 da khién t6i khong thé dén cac cude gip mit khong lién quan dén tham kham, cudc hen, noi 1am
viéc hodc khong mua dugc nhiing thi toi can

[ ] Khong
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Phin 8 Sirc khée xi hdi va cam xiic
20 | Quy vi c6 cam thay an toan vé mit thé chat va |21 | Quy vi c6 thudng xuyén gip hoic noi chuyén voi nhiing

tinh than tai noi minh dang séng khong? ngudi minh quan tim va cam thdy gan gui khong? (Vi du:
[]co noi chuyén véi ban be qua dién thoai, dén tham ban bé hodc
[ ] Khong gia dinh, di nha thd hodc hop mit cau lac bd).

[ ] Khéng chic [ ] Dué6i mét 1an mot tuan

[ ] Téi khong mudn tra 161 cau hoi nay []1 dén 2 1an mot tuan

[ ]3 dén 5 lan mot tuan
[ ] Hon 6 lan mbi tuan
[ ] T6i khong muon tra 1oi cau hoi nay

22 | Tan sut quy vi cam thdy budn trong 2 tuan qua:
[ ] Khong co

[_] Doi khi

[] Nhiéu ngay

[ ] Hon nta sé ngay

[ ] Gan nhu mdi ngay

Vui long giri lai HRA nay trong phong bi tu ghi dia chi quy vi dugc cép.
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